Régis Narabutin - Praticien et Formateur en Médecines Non-Conventionnelles

Quiz : Etes-vous fait pour étre praticien
bien-étre ?

1. Aimez-vous aider les autres a améliorer leur équilibre intérieur et leur bien-
étre ?

a) Oui, c'est ma principale motivation.

b) Parfois, cela dépend des situations.

c) Non, je préfére travailler sur des taches moins liées aux interactions
humaines.

2. Etes-vous a l'aise avec des interactions proches et empathiques avec les
clients ?

a) Oui, je suis trés a l'aise avec cela.

b) Cela ne me dérange pas, mais je pourrais avoir besoin de temps pour m'y
habituer.

c) Non, je préfére éviter les interactions trop proches.

3. Pouvez-vous écouter attentivement les besoins et les préoccupations des
clients et adapter vos techniques en conséquence ?

a) Oui, je suis trés a I'écoute et adaptable.
b) Je peux le faire, mais je dois m'améliorer.
c) Non, je préfére suivre des procédures standard.

4. Avez-vous un intérét pour des disciplines comme la nutrition, la relaxation,
la gestion du stress, ou d'autres approches holistiques ?

a) Oui, ces sujets me passionnent.
b) J'ai un intérét modéré pour ces sujets.
c) Non, je ne suis pas intéressé par ces domaines.

5. Etes-vous patient et capable de rester calme méme dans des situations
stressantes ?

a) Oui, je suis naturellement patient et calme.
b) La plupart du temps, mais je peux m'améliorer.
c) Non, je peux facilement perdre patience.

6. Etes-vous prét a investir du temps et de I'argent dans des formations pour
devenir un praticien qualifié ?

a) Oui, je suis prét a m'engager pleinement.
b) Je suis intéressé mais préoccupé par le colt et le temps.
c) Non, je préfére éviter des engagements a long terme.
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7. Avez-vous un sens de I'éthique professionnelle et de la confidentialité ?

a) Oui, je respecte toujours la confidentialité et I'éthique professionnelle.
b) J'essaie de le faire autant que possible.
c) Non, ce n'est pas une priorité pour moi.

8. Etes-vous entrepreneur dans I'ame et a I'aise avec I'idée de gérer votre
propre entreprise ou de travailler en tant qu'indépendant ?

a) Oui, j'aime l'idée d'étre mon propre patron.
b) Peut-étre, mais cela m'inquiéte un peu.
c) Non, je préfére un emploi salarié stable.

9. Aimez-vous apprendre de nouvelles techniques et rester a jour avec les
derniéres tendances dans le domaine du bien-étre ?

a) Oui, j'adore apprendre et me tenir informé.
b) J'aime apprendre, mais pas de maniére intensive.
c) Non, je préfére m'en tenir a ce que je connais déja.

10. Etes-vous a l'aise avec I'idée d'investir du temps pour développer des
relations de confiance avec vos clients ?

a) Oui, je trouve cela trés gratifiant.
b) Parfois, mais cela dépend des clients.
c) Non, je préfére des interactions plus bréves et moins personnelles.

Résultats :

Majorité de A : Le métier de praticien bien-étre semble étre une excellente option
pour vous. Vous avez les qualités et les intéréts nécessaires pour exceller dans ce
domaine.

Majorité de B : Vous avez des qualités qui peuvent correspondre a ce métier, mais
vous pourriez avoir besoin de développer certaines compétences ou de réfléchir a
vos préférences avant de vous engager pleinement.

Majorité de C : Le métier de praticien bien-étre pourrait ne pas étre le meilleur choix
pour vous. Il pourrait étre utile de considérer d'autres carrieres mieux alignées avec
vos intéréts et compétences.
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